SMIERC SAMOBOJCZA

Wskazdéwki dla jednostek UW

Dziatania natychmiastowe

1. Poinformowanie wiladz jednostki o smierci
samobdjcze;.

2. Zwotanie zespotu kryzysowego przez witadze
jednostki (dziekan, dyrektor, kierownik).
Zadania zespotu kryzysowego:

« koordynacja i monitorowanie dziatarh wokdt
zdarzenia;

« wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za
dziatania informacyjne, pomocowe i odroczone
W czasie.

3. Poinformowanie wltadz UW (rektor, kanclerz)
przez dziekana lub osobe go zastepujgcaq.

Dziatania pomocowe

1. Zorganizowanie pomocy dla rodziny i
bliskich ofiary.

2. Zorganizowanie wsparcia dla studentéw,
doktorantéw i pracownikdéw przy udziale
CPP/BON.

3. ldentyfikacja oséb w spotecznosci
uniwersyteckiej szczegdlnie dotknietych

wydarzeniem i przekazanie tych informacji
do CPP.

Dziatania odroczone w czasie

Dziatanie informacyjne i
komunikacyjne

1.Poinformowanie telefonicznie
lub mailowo Centrum Pomocy
Psychologicznej UW, Biura
ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami UW
oraz Biura Ombudsmana
UW. 2.Poinformowanie
odpowiednich stuzb o smierci
samobdjczej (jesli to
konieczne).

3. Kontakt z rodzing
zmartego w celu przekazania
kondolencji i ustalenia
ewentualnej dalszej pomocy.
4. Poinformowanie
pracownikéw, doktorantéw i
studentéw o zdarzeniu.

5. Monitorowanie mediow
spotecznosciowych i
reagowanie na niepokojgce
tresci.

Ustalenie dziotan profilaktycznych i psychoedukacyjnych w ciggu 3 miesiecy od

zdarzenia.

Wypetnienie formularza zdarzenia kryzysowego i dokumentowanie przebiegu

dziatan.

Wazne jest utrzymywanie réwnowagi pomiedzy normalnym trybem zajeé a
dziataniami poza harmonogramem. Zaleca sie, aby po okoto 3 dniach powrdci¢ do

normalnego trybu dziotania i rutyny.
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PRZYKLADOWE KOMUNIKATY

Z przykroscig zawiadamiamy, ze dnia ............ na wydziale ............ miata miejsce
samobdjcza smieré naszej/naszego Studenta/Studentki/Osoby Studenckiej ............... (imie
i nazwisko).

Wszystkim osobom zwigzanym z ............. sktadamy wyrazy wspodtczucia. Kazda Osoba,

ktéra w tym trudnym czasie, chciotaby porozmawia¢ moze zgtosi¢ sie
do Centrum Pomocy Psychologicznej ul. Pasteura 7.

W celu uméwienia sie na spotkanie z psychoterapeutg studenci UW mogaq zgtaszac sie
osobiscie od poniedziatku do czwartku w godzinach 10.00 - 14.00, doktoranci i

pracownicy proszeni sg o kontakt telefoniczny lub mailowy.

Z przykroscig zawiaodamiamy o nagtej Smierci naszej/naszego
Studenta/Studentki/Osoby Studenckiej .............. (imie i nazwisko). Wszystkim osobom
zZwigzanym z ............. (tu mozna podad krotki opis czym sie zajmowata, joka byta, co
robita, czym sie wyrdzniata, jok mogta zostaé zapamietata itp).sktadamy wyrazy

wspotczucia.

Kazda Osoba, ktéra w tym trudnym czasie, chciotaby porozmawiaé moze zgtosi¢ sie do
Centrum Pomocy Psychologicznej UMW ul. Pasteura 7. W celu umdwienia sie na
spotkanie z psychoterapeutq studentéw UW zapraszamy osobiscie od poniedziatku do
czwartku w godzinach 10.00 - 14.00, doktorantéow i pracownikéw prosimy o kontakt
telefonicznie lub mailowo.

Z ogromnym smutkiem przekazujemy informacje o $Smierci .............. (imie i nazwisko osoby
zmartej). Pani/Pan/Osoba Studencka byta ........... (padad funkcje, czy byta studentem,
doktorantem, pracownikiem). Przyczyng smierci byto samobdjstwo. Niektérzy z
Was/Panstwa dowiedzieli sie o tym wczesniej, inni dopiero z teraz. Czesto zastanawiamy
sie, dlaczego ktos odebrat sobie zycie, zadajemy wiele pytam, niektére z nich nie bedzie
miata odpowiedzi. Samobdjstwo to zdarzenie, na ktére sktada sie wiele przyczyn.
Dochodzi do niego w obliczu roznych probleméw, choroby, trudnosci z odczuwaniem
emocji. Wazne zeby pamietad, aby w takich chwilach szukaé pomocy i wsparcia.

Jesli ktos z Panstwa chciatby porozmawiaé (o tej sytuacji, o uczuciach, o sobie) moze
zgtosi¢ sie do Centrum Pomocy Psychologicznej UW ul. Pasteura 7. W celu umowienia sie
na spotkanie z psychoterapeutqg studentéw UW zapraszamy osobiscie od poniedziatku
do czwartku w godzinach 10.00 - 14.00, doktorantéw i pracownikow prosimy o
kontakt telefonicznie lub mailowo.

W szystkim Bliskim sktadamy wyrazy wspodtczucia



